ARSPLANERING

Traningsupplagg Vit bla gul Prelimindra Ovrigt
1 Traningsuppehall Nyarssaluten
Traningsuppehall?
2
Traningsstart konstgras Ons, Ronnowska
Sond
4 Traning konstgrds, Ons, Rdnnaowska Sond
5 Tréning konstgras, Ons, Tors 2 st lag Billeberga Straffcup 2 lag, Billeberga straffcup
6 Traning konstgras, Ons, Tors Ronnaowska
Sénd F-Méte
7 Tréning konstgras, Ons, Tors
Traningsuppehall?
8
9 Tréning konstgras, Ons, Tors Astorps FF Billesholms Gif i Billesholms Gif
10 Traning konstgras, Ons, Tors Raa IF Raa IF Hyllinge Gif
11 Tréning konstgras, Ons, Tors Hittarps IK 1 Hittarps IK 2
Traning konstgras, Ons, Tors P - Ndsets Cup
12 Hollviken
13 Traning konstgras, Ons, Tors HBG Ostra 1 HBG Ostra 2
Tréaning gras x 2, Konstgtras x 1 Prel: Mdn, i9/4 Haljarps Varcup 2 LAG 10/4.Kamratcupen.1LAG
is, Tors 17:30-19:
14 Tis, Tors 17:30-19:00
Traning gras x 2, Konstgtras x 1 Prel: Mdn, Seriestart Seriestart Seriestart
is, Tors 17:30-19:
15 Tis, Tors 17:30-19:00
Traning gras x 2, Konstgtras x 1 Prel: Mdn, Seriematch Seriematch Seriematch
is, Tors 17:30-19:
16 Tis, Tors 17:30-19:00
Traning gras x 2, Konstgtras x 1 Prel: Mdn, Seriematch Seriematch Seriematch
is, Tors 17:30-19:
17 Tis, Tors 17:30-19:00
Traning gras x 2 P - Minicup 8/5 Bjarekraft CUP.1 LAG
18 Falkenberg
Traning gras x 2, Konstgtras x 1 Prel: Mdn, Seriematch Seriematch Seriematch
is, Tors 17:30-19:
19 Tis, Tors 17:30-19:00
Traning gras x 2, Konstgtras x 1 Prel: Mdn, Seriematch Seriematch Seriematch
20 Tis, Tors 17:30-19:00 F-méte
Traning gras x 2, Konstgtras x 1 Prel: Mdn, Seriematch Seriematch Seriematch
is, Tors 17:30-19:
21 Tis, Tors 17:30-19:00
Traning gras x 2, Konstgtras x 1 Prel: Mdn, Seriematch Seriematch Seriematch
22 Tis, Tors 17:30-19:00
Traning grés x 2, Konstgtras x 1 - Prel: Man, 19/6 KBK-cupen
23 Tis, Tors 17:30-19:07
Traning grés x 2, Konstgtrds x 1 - Prel: Man,i  Seriematch Seriematch Seriematch
24 Tis, Tors 17:30-19:08
Traning gras x 1
25
24-25/6 ASA-CUPEN, Kungsbacka
26
Uppehall
27
Uppehall
28
Uppehall

29




Traning gras x 2

30
Traning gras x 1 Eskilscupen
31
Traning gras x 1
32
Traning gras x 2
33
Traning gras x 2 Lager Hollviken
34
Traning grés x 2, Konstgtrds x 1 - Prel: Man,i  Seriematch Seriematch Seriematch
35 Tis, Tors 17:30-19:08
Traning gras x 2, Konstgtrds x 1 - Prel: Man,i Seriematch Seriematch Seriematch
36 Tis, Tors 17:30-19:09 F-mdte
Traning grés x 2, Konstgtrds x 1 - Prel: Man,i  Seriematch Seriematch Seriematch
37 Tis, Tors 17:30-19:10
Traning gras x 2, Konstgtrds x 1 - Prel: Man,i  Seriematch Seriematch Seriematch
38 Tis, Tors 17:30-19:11
Traning grés x 2, Konstgtrds x 1 - Prel: Man,i  Seriematch Seriematch Seriematch  iP - IF-Centern CUP, Falkenberg
39 Tis, Tors 17:30-19:12
Traning grés x 2, Konstgtrds x 1 - Prel: Man,i  Seriematch Seriematch Seriematch Hoéstcupen, Furulund
40 Tis, Tors 17:30-19:13
Traning grés x 2, Konstgtrds x 1 - Prel: Man,i  Seriematch Seriematch Seriematch
41 Tis, Tors 17:30-19:14
Traning gras x 2, Konstgtrds x 1 - Prel: Man,i Seriematch Seriematch Seriematch
42 Tis, Tors 17:30-19:15
Uppehall
43
Uppehall
44
Traning konstgras x 2, inomhus x 1
45
Traning konstgras x 2, inomhus x 1 SBK-cupen, Svalov
46
Traning konstgras x 2, inomhus x 1 Bille-cup, Billesholm
47
Traning konstgras x 2, inomhus x 1
48
Traning konstgras x 2, inomhus x 1 Tomtecupen, Malmo Perlviken
49 Cup, Viken F-mote
Traning konstgras x 2, inomhus x 1
50
Traning inomhus x 1
51
Tréning inomhus x 1
52

Spela match i eskilsminne

For att spela match i PO5 férvantas man regelbundet trana 2 ggr/vecka. Spelaren blir uttagen till minst en match i veckan.

Infér match:

Vid seriematecher 2016 byter laget om tillsammans innan match, duschar tillsammans efter match. Inga foraldrar eller syskon i

omklddnadsrummen.

Lagindeldning

Seriematcher: Spelas i 3 nivaer, svar/medel /litt beroende pa barnets utvecklingsniva. Cuper: 3 prioriterade cuper enligt arsplanering. Da
flera lag deltar i samma cup spelar vi med "jamna" lag




